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EMOCIONAL
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ESCUELA OFICIAL DE IDIOMAS LUCENA

El curso de Especializacién en Inglés para el Bienestar Fisico y Emocional estd
destinado a profesionales del mundo de la Actividad Fisica y del Deporte, de la
Nutricion y Dietética o la Psicologia que acrediten estar en posesion de al menos
un Nivel Intermedio Bl en inglés, teniendo en cuenta las posibilidades de
acreditacién incluidas en el articulo 15 de la Orden de 1 de junio de 2021, por la
que se regulan los cursos para la actualizacion, perfeccionamiento y
especializacion de competencias en idiomas en las Escuelas Oficiales de Idiomas
de la Comunidad Auténoma de Andalucia, asi como los requisitos de acceso
segun aparecen en el articulo 14 de dicha Orden. Durante el curso escolar 2025-
2026 el tutor de este curso sera José Manuel Puerto Cabeza.

I. OBJETIVOS
OBJETIVOS GENERALES

Una vez adquiridas las competencias correspondientes al Nivel Intermedio B1, el
alumnado sera capaz de:

> Comprension de textos orales: Comprender el sentido general, la
informacién esencial, los puntos principales, los detalles mas relevantes y
las opiniones y actitudes, tanto implicitas como explicitas, de los y las
hablantes en textos orales extensos y conceptual y estructuralmente
complejos, sobre temas relacionados con el bienestar fisico y emocional,
articulados a velocidad normal, en alguna variedad estandar de la lengua
y a través de cualquier canal, incluso cuando las condiciones de audicién
no sean buenas.

> Produccion y coproduccion de textos orales: Producir y coproducir,
independientemente del canal, textos orales claros y lo bastante
detallados, de cierta extensidon, bien organizados y adecuados al
interlocutor o interlocutora y propdsito comunicativo especificos, sobre
temas relacionados con el bienestar fisico y emocional, en una variedad
de registros y estilos estandar, con una pronunciacién y entonacién claras
y naturales y un grado de espontaneidad, fluidez y correccion que le
permita comunicarse con eficacia aunque aun pueda cometer errores
esporadicos que provoquen la incomprensién, de los que suele ser
consciente y que puede corregir.

> Comprension de textos escritos: Comprender con suficiente facilidad y
con un alto grado de independencia el sentido general, la informacion
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esencial, los puntos principales, los detalles mas relevantes y las
opiniones y actitudes del autor o de la autora, tanto implicitas como
explicitas, en textos escritos extensos y conceptual y estructuralmente
complejos, sobre temas relacionados con el bienestar fisico y emocional,
en alguna variedad estandar de la lengua y que contengan expresiones
idiomaticas de uso comun, siempre que pueda releer las secciones
dificiles.

Produccion y coproduccion de textos escritos: Producir y coproducir,
independientemente del soporte, textos escritos de cierta extension, bien
organizados y lo bastante detallados, sobre temas relacionados con el
bienestar fisico y emocional, utilizando apropiadamente una amplia gama
de recursos linglisticos propios de la lengua escrita y adecuando con
eficacia el registro y el estilo a la situacion comunicativa.

Mediacion: Mediar entre hablantes de la lengua meta o de distintas
lenguas en situaciones especificas dentro del terreno del bienestar fisico y
emocional.
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OBJETIVOS ESPECIFICOS

Comprension
de textos
orales

7
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Comprender declaraciones y mensajes, anuncios, avisos e
instrucciones detallados, dados en vivo o a través de medios
técnicos, sobre temas relacionados con el mundo del bienestar
fisico y emocional, a velocidad normal y en una variedad
estandar de la lengua.

Comprender con todo detalle, independientemente del canal, lo
que se le dice directamente en transacciones y gestiones de
caracter habitual y menos corriente, incluso en un ambiente
con ruido de fondo, siempre que se utilice una variedad
estandar de la lengua y que se pueda pedir confirmacion.

Comprender, con el apoyo de la imagen (esquemas, graficos,
fotografias, videos, entre otros), la linea argumental, las ideas
principales, los detalles relevantes y las implicaciones
generales de presentaciones, charlas, discursos, y otras formas
de presentacidon publica, académica o profesional, extensos y
linglisticamente complejos, sobre temas relacionados con el
bienestar fisico y emocional, siempre que estén bien
estructurados y que tengan marcadores explicitos que guien la
comprension.

Comprender las ideas principales y las implicaciones mas
generales de conversaciones Yy discusiones de caracter
informal, relativamente extensas y animadas, entre dos o mas
participantes, sobre temas relacionados con el bienestar fisico
y emocional, siempre que la argumentacién se desarrolle con
claridad y en una variedad de lengua estdandar no muy
idiomatica.

Comprender con todo detalle las ideas que destacan los
interlocutores o interlocutoras, sus actitudes y argumentos
principales, en conversaciones y discusiones formales sobre
lineas de actuacién, procedimientos, y otros asuntos de
caracter general relacionados con el bienestar fisico vy
emocional. Comprender la mayoria de los documentales
radiofénicos, de las noticias de la television y de los programas
sobre temas relacionados con el bienestar fisico y emocional,
articulados con claridad y a velocidad normal en una variedad
estandar de la lengua, e identificar el estado de animo y el
tono de los hablantes.
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Produccion y
coproduccion
de textos
orales
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Hacer declaraciones publicas sobre asuntos comunes y mas
especificos dentro del propio campo del bienestar fisico y
emocional, con un grado de claridad, fluidez y espontaneidad
gue no provoca tensidn o molestias al oyente.

Hacer presentaciones claras y detalladas, de cierta duraciéon y
preparadas previamente, sobre temas relacionados con el
bienestar fisico y emocional, explicando puntos de Vvista,
razonando a favor o en contra de un punto de vista concreto,
mostrando las ventajas y desventajas de varias opciones,
desarrollando argumentos con claridad y ampliando vy
defendiendo sus ideas con aspectos complementarios vy
ejemplos relevantes, asi como responder a una serie de
preguntas complementarias de la audiencia con un grado de
fluidez y espontaneidad que no supone ninguna tensién ni para
si mismo ni para el publico.

Desenvolverse con seguridad en transacciones y gestiones
relacionadas con el bienestar fisico y emocional, ya sea cara a
cara, por teléfono u otros medios técnicos, solicitando y dando
informacidn y explicaciones claras y detalladas, dejando claras
su postura y sus expectativas y desarrollando su
argumentacién de manera satisfactoria en la resolucion de los
problemas que hayan surgido.

Participar activamente en conversaciones y discusiones
informales con uno o mas interlocutores o interlocutoras, cara
a cara o por teléfono u otros medios técnicos, describiendo con
detalle hechos, experiencias, sentimientos y reacciones, y
respondiendo a los de sus interlocutores o interlocutoras,
haciendo comentarios adecuados; expresando y defendiendo
con claridad y conviccién, y explicando y justificando de
manera persuasiva, sus opiniones, creencias, y proyectos;
evaluando propuestas alternativas; proporcionando
explicaciones, argumentos y comentarios adecuados;
realizando hipotesis y respondiendo a éstas; todo ello sin
divertir o molestar involuntariamente a sus interlocutores o
interlocutoras, sin suponer tensidén para ninguna de las partes,
transmitiendo cierta emocion y resaltando la importancia
personal de hechos y experiencias.

Participar activamente en conversaciones informales animadas,
con uno o varios interlocutores o interlocutoras, que traten
temas abstractos, complejos, especificos e incluso
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desconocidos y en las que se haga un uso emocional, alusivo o
humoristico del idioma, expresando las propias ideas vy
opiniones con precision, presentando lineas argumentales
complejas de manera convincente y respondiendo a las
mismas con eficacia, haciendo un buen uso de las
interjecciones.

Participar activamente y con gran facilidad en conversaciones y
discusiones formales animadas (por ejemplo: en debates,
charlas, coloquios, reuniones o seminarios) en las que se
traten temas abstractos, complejos, especificos e incluso
desconocidos, identificando con precisidon los argumentos de
los diferentes puntos de vista, argumentando la propia postura
formalmente, con precisién y conviccién, respondiendo a
preguntas y comentarios y contestando de forma fluida,
espontanea y adecuada a argumentaciones complejas
contrarias.

Tomar la iniciativa en una conversacién, ampliando vy
desarrollando las propias ideas, bien con poca ayuda, bien
obteniendo la misma del entrevistador o de la entrevistadora si
se necesita.

Participar activa y adecuadamente en conversaciones,
reuniones, discusiones y debates formales de caracter habitual
0 mas especifico dentro del campo del bienestar fisico y
emocional, en los ambitos publico, académico o profesional, en
los que esboza un asunto o un problema con claridad,
especulando sobre las causas y consecuencias y comparando
las ventajas y desventajas de diferentes enfoques, y en las que
ofrece, explica y defiende sus opiniones y puntos de vista,
evalla las propuestas alternativas, formula hipdtesis vy
responde a estas.

Comprension
de textos
escritos

Comprender instrucciones, indicaciones u otras informaciones
técnicas extensas y complejas dentro del propio campo del
bienestar fisico y emocional, incluyendo detalles sobre
condiciones y advertencias.

Identificar con rapidez el contenido y la importancia de
noticias, articulos e informes sobre temas relacionados con el
mundo del bienestar fisico y emocional y comprender, en
textos de referencia y consulta, en cualquier soporte,
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informacion detallada sobre estos mismos temas, asi como
informacidon especifica en textos oficiales, institucionales, o
corporativos.

Comprender el contenido, la intencion y las implicaciones de
notas, mensajes y correspondencia personal en cualquier
soporte, incluidos foros y blogs, en los que se transmite
informacion detallada y se expresan, justifican y argumentan
ideas y opiniones sobre temas relacionados con el bienestar
fisico y emocional.

Leer correspondencia formal relativa al propio campo de
especializacion, sobre asuntos de caracter tanto abstracto
como concreto, y captar su significado esencial, asi como
comprender sus detalles e implicaciones mas relevantes.

Comprender textos periodisticos, incluidos articulos vy
reportajes sobre temas de actualidad relacionados con el
mundo del bienestar fisico y emocional en los que el autor o la
autora adopta ciertos puntos de vista, presenta y desarrolla
argumentos y expresa opiniones de manera tanto implicita
como explicita.

Produccion y
coproduccion
de textos
escritos

Cumplimentar, en soporte papel u online, cuestionarios y
formularios detallados con informacién compleja, de tipo
profesional incluyendo preguntas abiertas y secciones de
produccion libre.

Escribir, en cualquier soporte o formato, un curriculum vitae
detallado, junto con una carta de motivacidon (por ejemplo,
para presentar dentro de una oferta de empleo como
entrenador/a personal), detallando y ampliando la informacion
que se considera relevante y ajustando la misma al propdsito y
destinatario especificos.

Escribir notas, anuncios y mensajes en los que se transmite o
solicita informacion sencilla de caracter inmediato o mas
detallada segun la necesidad comunicativa, incluyendo
explicaciones y opiniones, sobre aspectos relacionados con
actividades y situaciones comunes dentro del mundo del
bienestar fisico y emocional o mas especificos dentro del
propio campo de especializacién o de interés, y en los que se
resaltan los aspectos que resultan importantes, respetando las
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convenciones especificas del género y tipo textuales y las
normas de cortesia y, en su caso, de la etiqueta.

Tomar notas, con el suficiente detalle, sobre aspectos que se
consideran importantes, durante una conferencia, presentacion
o charla estructurada con claridad sobre un tema conocido,
relacionado con el campo del bienestar fisico y emocional,
aunque se pierda alguna informacidon por concentrarse en las
palabras mismas.

Tomar notas, recogiendo las ideas principales, los aspectos
relevantes y detalles importantes, durante una entrevista (por
ejemplo, de trabajo), conversacion formal, reunién o debate,
bien estructurados y sobre temas relacionados con el bienestar
fisico y emocional.

Escribir correspondencia personal, en cualquier soporte, y
comunicarse con seguridad en foros y blogs, en los que se
expresan noticias y puntos de vista con eficacia, se transmite
cierta emocion, se resalta la importancia personal de hechos y
experiencias y se comentan las noticias y los puntos de vista
de los corresponsales y de otras personas.

Escribir, en cualquier soporte, correspondencia formal dirigida
a instituciones publicas o privadas y a empresas, en las que se
da y solicita informacion detallada y se explican y justifican con
el suficiente detalle los motivos de ciertas acciones, respetando
las convenciones formales y de cortesia propias de este tipo de
textos.

Escribir informes de media extension, de estructura clara y en
un formato convencional, en los que se expone un asunto con
cierto detalle y se desarrolla un argumento, razonando a favor
0 en contra de un punto de vista concreto, explicando las
ventajas y las desventajas de varias opciones, y aportando
conclusiones justificadas y sugerencias sobre futuras o posibles
lineas de actuacion.

Mediacion

L)

Transmitir oralmente a terceras personas, en forma resumida o
adaptada, el sentido general, la informacién esencial, los
puntos principales, los detalles mas relevantes y las opiniones
y actitudes, tanto implicitas como explicitas, contenidos en
textos orales o escritos conceptual y estructuralmente
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complejos (por ejemplo: presentaciones, documentales,
entrevistas, conversaciones, debates o articulos), sobre
aspectos concretos de temas relacionados con el mundo del
bienestar fisico y emocional, siempre que dichos textos estén
bien organizados, en alguna variedad estandar de la lengua, y
si puede volver a escuchar lo dicho o releer las secciones
dificiles.

Sintetizar y transmitir oralmente a terceras personas la
informacién y argumentos principales, asi como los aspectos
relevantes, recopilados de diversos textos escritos procedentes
de distintas fuentes (por ejemplo: diferentes medios de
comunicacién o varios informes u otros documentos de
caracter profesional).

Interpretar durante intercambios de caracter formal (por
ejemplo, en una reunion de trabajo claramente estructurada),
siempre que pueda prepararse de antemano vy pedir
confirmacion y aclaraciones segun lo necesite.

Mediar entre hablantes de la lengua meta o de distintas
lenguas en situaciones relacionadas con el bienestar fisico y
emocional, transmitiendo la informacién, las opiniones y los
argumentos relevantes, comparando y contrastando las
ventajas y desventajas de las distintas posturas y argumentos,
expresando sus opiniones al respecto con claridad y amabilidad
y pidiendo y ofreciendo sugerencias sobre posibles soluciones o
vias de actuacion.

Tomar notas escritas para terceras personas, con la debida
precisidon y organizacién, recogiendo los puntos y aspectos mas
relevantes, durante una presentacién, conversacion o debate
claramente estructurados y en una variedad estandar de la
lengua, sobre temas del propio interés o dentro del campo
propio de especializacidon profesional.

Transmitir por escrito el sentido general, la informacién
esencial, los puntos principales, los detalles mas relevantes y
las opiniones y actitudes, tanto implicitas como explicitas,
contenidos en textos escritos u orales conceptual vy
estructuralmente complejos, sobre aspectos relacionados con
el mundo del bienestar fisico y emocional, siempre que dichos
textos estén bien organizados, en alguna variedad estandar de
la lengua, y si puede releer las secciones dificiles o volver a
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escuchar lo dicho.

Resumir por escrito los puntos principales, los detalles
relevantes y los puntos de vista, opiniones y argumentos
expresados en conversaciones, entre dos o mas interlocutores
o interlocutoras, claramente estructuradas y articuladas a
velocidad normal y en una variedad estandar de la lengua,
sobre temas relacionados con el bienestar fisico y emocional.

Sintetizar y transmitir por escrito la informacién y argumentos
principales, asi como los aspectos relevantes, recopilados de
diversos textos escritos procedentes de distintas fuentes (por
ejemplo: diferentes medios de comunicacién o varios informes
u otros documentos de caracter educativo o profesional).

II. CONTENIDOS Y TEMPORALIZACION

PRIMER CUATRIMESTRE

Fundamentos del Bienestar

UNIDAD 1 | ;Qué es el bienestar? Dimensiones y enfoques. Semanas
e Diferencias entre bienestar fisico, mental vy
emocional. 1-2
e Estrategias para una vida equilibrada en la cultura
anglosajona. Luchando contra la carrera de la
rata.
Actividad Fisica y Deporte
UNIDAD 2 e Beneficios del ejercicio en la salud integral. Semanas
e Tipos de actividad fisica: cardio, fuerza, 3-4

resistencia, flexibilidad y equilibrio.

Deportes populares en los paises de habla inglesa:
running, yoga, pilates, calistenia.

Cultura del deporte y vida activa en EEUU y Reino
Unido.
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Nutricién y Alimentacion Consciente
UNIDAD 3 e Principios de una alimentacién saludable. Semanas
e Conceptos clave: macronutrientes,
. . . - 5-8
micronutrientes y dietas equilibradas.
e Tendencias nutricionales en los paises
anglosajones: plant-based, intermittent fasting,
clean eating.
e El impacto de la alimentacién en el bienestar
mental y fisico. El eje intestino-cerebro.
e Suplementos alimenticios.
Minimalismo y Sostenibilidad en el Bienestar
UNIDAD 4 e ¢Qué es el minimalismo? Filosofia y beneficios. Semanas
e Minimalismo en la alimentacion, la moda vy el
consumo responsable. 2-11
Slow living: una alternativa al estrés moderno.
La conexion entre el orden, la mente y el
bienestar.
El Impacto del Suefio en el Bienestar
UNIDAD 5 e ¢Por qué es importante dormir bien? Beneficios | Semanas
fisicos y mentales.
. . ~ . . . 12 - 14
e La ciencia del sueno: fases, ritmos circadianos y
calidad del descanso.
e Estrategias para mejorar el suefio: fases, ritmos
circadianos y calidad del descanso.
e Estrategias para mejorar el suefio: higiene del
suefo y rutinas nocturnas.
e Impacto de la tecnologia y el estrés en el
descanso.
SEGUNDO CUATRIMESTRE
Mindfulness y Gestion del Estrés
UNIDAD 6 e (Qué es el mindfulness? Origen y principios. Semanas
e La importancia de la atencion plena. 19 - 20
e Respiracion y relajacion: ejercicios practicos.
e La meditacidon en la cultura occidental: adopcion y
adaptaciones.
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Terapias Alternativas y Bienestar Holistico

UNIDAD 7 e Introduccidn a las terapias alternativas. Semanas

e Yoga y su impacto en el bienestar fisico y mental.

e Reiki, acupuntura y otras practicas en la medicina
integrativa.

e Musicoterapia y arteterapia como herramientas
para la gestion del estrés.

18 - 19

Bienestar Digital y Salud Mental

UNIDAD 8 e El impacto de la tecnologia en la salud mental. Semanas

e Desintoxicacion digital: estrategias para reducir la
dependencia de dispositivos.

e Mindful technology: uso consciente de redes
sociales y pantallas.

e La importancia de la desconexion digital y el
contacto con la naturaleza.

20-22

UNIDAD 9 |La Importancia de las Relaciones y la Pertenencia a una
Comunidad Semanas
e La comunidad y las relaciones interpersonales en
la salud emocional.
e Modelos de bienestar en distintas culturas. Las
zonas azules.
e Fomentar el bienestar en el trabajo y la vida
cotidiana.
e Estrategias para una vida plena y equilibrada.

23 - 26

Referentes en el Mundo del Autocuidado
UNIDAD 10 e James Clear y El Poder de los Habitos. Semana
e Marie Kondo y el Bienestar a Través del Orden.
e Matthew Walker y La Ciencia del Suefio.

e Eckhart Tolle y La Importancia del Presente.

27 - 30

III. MEDIDAS DE ATENCION A LA DIVERSIDAD

Se tendran en cuenta los siguientes factores para tratar la diversidad: los
conocimientos previos del alumnado, sus intereses y aptitudes, los diferentes
ritmos y estilos de aprendizaje, las actitudes frente al medio de aprendizaje, y
las ideas y representaciones del idioma objeto de estudio.

La programacién de este curso se pondra en practica teniendo en cuenta estas
diferencias para que todo el alumnado pueda adquirir el nivel de conocimientos y
de competencia previsto en cada nivel. Para ello, el docente ofrecera los medios
necesarios para compensar los elementos de aprendizaje que puedan suponer
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problemas. Por otro lado, el docente creard nuevos materiales para ampliar los
conocimientos del alumnado y que éste alcance mas rapidamente los objetivos
propuestos.

Ademas, se usaran estrategias para la diversidad, tales como la organizacion del
espacio fisico del aula para maximizar el aprendizaje cooperativo de acuerdo a
las motivaciones y necesidades del alumnado, la utilizacién de una variedad de
materiales y soportes, y la diversificacion de los contenidos para un mismo
objetivo, asi como de las actividades de aprendizaje.

IV. COMPUTO TOTAL DE HORAS LECTIVAS SEMANALES Y NUMERO TOTAL
DE HORAS DEL CURSO

Curso anual de 4 horas 30 minutos a la semana con una duracion de 2 horas 15
minutos cada sesion. El ndimero total de horas del curso sera de 150
aproximadamente.
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